
 

CUALQUIER MOMENTO ES BUENO PARA DARLE AL PEDAL 

 
La "bici" en cada estación 
se debe usar a conciencia, 
es una buena experiencia 
si se le presta atención. 

Favorece al corazón 
si el ritmo no lo violentas, 
además si bien calientas 
antes de en ella montar, 
mucho menos va a pesar 

el circular pedaleo; 
y al final será un recreo 

ir de lugar en lugar. 

En grupo, tal vez se vaya 
si se quiere más seguro, 

pues si surge algún apuro, 
al subir a una atalaya, 

o si alguno se desmaya 
si abrupto es el recorrido, 

rápido será atendido 
del mejor modo y manera, 
el compañerismo impera 
en el campo del ciclismo; 
y es el mejor mecanismo 

de asistencia en carretera. 

Ánimo "bicicleteros", 
que la moral no decaiga; 
y que este evento atraiga 
a más ciclistas viajeros. 

Subamos al candelero 
porque bien se lo merece 

ya que a diario crece y crece 
esta ficción del pedal, 

a fin de que Ciudad Real 
se vea en primera fila, 

¡vamos, muchacho espabila, 
que no se diga, chaval... 

 

Manuel MEJÍA SÁNCHEZ-CAMBRONERO 
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