
 

OTRO VIERNES DE PASEO  
EN "BICI", QUE ES SALUDABLE 

 
I 

Hoy viernes en Ciudad Real  
como en Viernes anteriores  

un grupo de seguidores  
de las ruedas y el pedal,  
¡MASA CRÍTICA, "genial"!,  
vuelve a dar otro paseo  

por la Ciudad, de recreo,  
a fin de que el ciudadano  

pueda observar sobre el plano  
el ocioso pedaleo. 

 

 

Manuel MEJIA SÁNCHEZ-CAMBRONERO 
A MASA CRÍTICA DE CIUDAD REAL, ANIMÁNDOLE A SEGUIR ESTA AVENTURA, 
¡"QUIJOTESCA", SI SE QUIERE, PERO CON UN FIN MUY BIEN ENCAMINADO...! 

Ciudad Real, 26 de Mayo de 2006 

 
II 

En esta cabalgadura  
de estructura de metal,  

al no ser un animal  
no podrá haber coceadura.  

Su silente rodadura  
al ritmo del pedaleo  

mientras que dura el paseo 
 produce un goce interior,  

que hace olvidar si hay rencor  
y el mal estar tiroideo. 

III 
Únete y no nos mires, 
móntate en tu bicicleta,  
no hace falta ser atleta 

ni tampoco que te estires. 
 No se exige que te inspires  

antes del paseo dar,  
sólo queremos lograr  
de toda la población 

una gran concienciación 
de lo que es pedalear... 


